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Prozentuale Vertellung nach Tumorlokalisation
- Neuerkrankungen 2004 -
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*einschlieflich btsartiger Meubildungen in situ und Meubildungen unsicheren Verhaltens

ca. 230.500 Erkrankungen bei Mannern und ca. 206.000 bei Frauen
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Prozentuale Verteillung nach Tumorlokalisation
- Krebssterbefalle 2004 -
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Krebs ist eine altersabhéangige Erkrankung

Neuerkrankungen pro 100.000 in Altersgruppen
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Risiko modifizierende Faktoren

(World Cancer Report 2003)
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EMPFEHLUNG 4

PFLANZLICHE LEBENSMITTEL

Es wird empfohlen, liberwiegend pflanzliche
Lebensmittel zu verzehren

PERSONLICHE EMPFEHLUNGEN

Es wird empfohlen, mindestens funf Portionen (mindestens
400 g) von verschiedenem? nicht starkehaltigem Gemiise und
von Obst pro Tag zu verzehren?®

Relativ unverarbeitetes Getreide und/oder Hulsenfriichte sollten
zu jeder Mahlzeit® gegessen werden

2  Relativ unverarbeitetes Getreide und Hilsenfrichts sollten im Durchschnitt
mindestens 25 g Ballaststoffe pro Tag liefern.

3 Diese Lebensmittel haben eing niedrige Energiedichte und fardern damit ein
rniormales Kérpergewicht.
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Regelmaldiger Obst- und Gemuseverzehr senkt das Risiko fur

Krebserkrankungen des oberen Verdauungstraktes

(Boeing et al. 2006)

Food group (g/day)

Men

Wormen

Total nuts and vepetlables (per 80 gid)

(.88 (0.79-0.98)

0,96 (0.79-1.15)

g for imteraction with gender

(1.864

Total fruts (per ) g'd )

0.96 (0.91-1.02)

0.98 (0.86-1.12)

pfor interaction with gender

Citrus Truwts (per 8 gid)
o for interaction with gender

0.93 (0.78-1.11)

0.526

.966

L23 (0.95-161)

Total vegetables (per 40 g/d)

(L83 (0.71-0.99)

(.93 (0.74-1.18)
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i for interaction with gender

Fruiting vegetables (per 40 gid)

p for interaction with gender

Root vepgetables (per 8 g/d)

pfor interaction with gender
Lealy vegelables (per 8 gid)
g for interaction with gender

Cabbapges (per 8 g/d)
p for interaction with gender

Chmion, Garlic (per 8 gid)
i for interaction with gender

081 (0.58-1.12)
(.76 ((L64-0.90)
LO3 (0.92-1.14)
0.91 (0.76-1.09)

LO4 (0.79-156)

0.410

0.371

(.29

0113

0.257

(1.255

(L8R ((.59-1.33)
0.96 (0.B2-1.12)
(.90 (0.66-1.23)
LO8 (0.88-1.32)

120 (0.73-1.97)
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Obst- und Gemuseverzehr und Lungenkrebsrisiko in EPIC
(Linseisen et al. Int J Cancer 2007)
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Plasma-Vitamin-C und Magenkrebsrisiko in EPIC
(Jenab et al. Carcinogenesis 2006)

HR 1.8

1.6

P-trend=0.043

1.4

0.2
1 2 3 4 Matched by age, gender, study centre
Q Q Q Q and date of blood donation; adjusted
Plasma-Vitamin-C-Spiegel (in Quartilen) by BMI, total energy intake, smoking,

Helicobacter pylori infection status
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Obst- und Gemuseverzehr und Brustkrebsrisiko

Ergebnisse der EPIC-Studie (van Gils et al., JAMA 2005)

- Gemuse RR =0.98 (0.84-1.14) I
- Obst RR = 1.09 (0.94-1.25) } Jeweils hochstes vs. niedrigstes Quintil
Ergebnisse einer gepoolten Auswertung von 8 Studien

(Smith-Warner et al. JAMA 2001)

- Gemuse RR=0.99 (0.93-1.06) pramenopausal

RR=1.00 (0.97-1.02) postmenopausal jeweils pro 100g Aufnahme
- Obst RR=0.98 (0.94-1.02) pramenopausal

RR=0.99 (0.98-1.01) postmenopausal

=> Grol3e Kohortenstudien bestatigen nicht die Ergebnisse friiherer
Fall-Kontroll-Studien, in denen ein protektiver Effekt des Obst- und
Gemuseverzehrs auf das Brustkrebsrisiko gefunden wurden
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Obst- und Gemiuseverzehr und Kolorektalkrebs
(Koushik et al. INCI 2007)
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Die Abschnitte des Dickdarms Fanlag «
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(querverlaufender Ast) 025 .0 §€ﬁ ‘3@ §§’§
: Heolative Risk

Ergebnisse nach Kolonabschnitt:
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{aufsteigender Ast) @
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Do
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Proximales Kolon: Relatives Risiko = 1.02 (95%-KI 0.82-1.27)
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Rekium Distales Kolon:  Relatives Risiko = 0.74 (95%-KI 0.57-0.95)
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o (Vergleich 800g Obst & Gemiise pro Tag vs. < 200 g/Tag)
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Relative risk {(95% ClI)

0.77 (0.48-1.24)
0.88 (0.77-1.01)
0.99 (0.862-1.18)
1.08 (0.84-1.39)
1.02 {0.88-1.18)
0.95 (0.84-1.07)
0.8% {0.73-1.00}
0.83 (0.61-1.13)
0.77 (0.71-0.83)
0.89 (0.82-0.97)

| Ergebnis der EPIC-
Studie

allaststoffaufnahme

Relative risk, per 10 giday u‘?d o
Digkdarmkrebsrisiko —

RF 2007




EMPFEHLUNG 5

LEBENSMITTEL TIERISCHER HERKUNFT

Es wird empfohlen, den Verzehr von rotem Fleisch' zu
begrenzen und den Verzehr von verarbeitetem Fleisch’
zu vermeiden

PERSONLICHE EMPFEHLUNG

Menschen, die regelmédBig Fleisch verzehren, sollten nicht
mehr als 500 g pro Woche essen; davon sollte sehr wenig,
wenn Uberhaupt, verarbeitet sein?

1 .Rotes Fleisch” bezieht sich auf Fleisch von domestizierten Rindern, Schweinen,
Schafen und Ziegen, einschiieBlich der Anteile, die in verarbeiteten Produkien
enthalten sind.

2 Verarbeitetes Fleisch” bezieht sich auf Fleisch, das durch Rauchern, Beizen oder
Salzen oder durch die Zugabe von chemischen Konservierungsmitteln haltbar
gemacht wurde, inklusive der Anteile, die in verarbeiteten Produkten enthalten sind.
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Verzehr von rotem Fleisch und Fisch und
Risiko fur kolorektalen Krebs in EPIC
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Helicobacter pylori und hoher Fleischkonsum —
Eine risikoreiche Kombination fiir den Magen

Relatives Risiko pro 100 g Fleisch/Tag
6

OR (95%Cl) = 5.3 (2.1-13.4)

OR (95%Cl) = 3.5 (2.0-6.3)

) ]

Gesamt H.p.-negativ H.p.-positiv

Gonzales et al., Journal of the National Cancer Institute 98:345, 2006
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EMPFEHLUNG 6

ALKOHOL

Empfohlen wird eine Begrenzung des Konsums
alkoholischer Getridnke'

PERSONLICHE EMPFEHLUNG

Wenn alkoholische Getranke getrunken werden, sollte der
Konsum auf nicht mehr als zwei Glaser pro Tag fur Manner und
ein Glas pro Tag fur Frauen begrenzt werden' 2.3.4

1 Diese Empfehlung berticksichtigt, dass Alkohol wahrscheinlich einen schiltzenden
Effekt auf die koronare Herzkrankheit hat.

Kinder und Schwangere sollten keine alkoholischen Getranke trinken.

Ein ,Glas” enthalt etwa 10-15 Gramm Ethanol (Ethanol ist reiner Alkohol).

Siehe Anmerkung 5, Seite 15,

P

3
4
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Alkoholkonsum und Krebsrisiko
(White et al., 2002)
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WCRF 2007
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Adipositas und Krebsrisiko
(Calle & Kaaks, Lancet 2004)

Relatives Relatives

.
Risiko bei  Risiko bei  ~\nteil (%)

BMI 25-30  BMI >30 in der EU

Dickdarm (m) 1.5 2.0 27.5

(w) 1.2 1.5 14.2
Brust (postmenonop.) 1.3 1.5 16.7
Gebarmutter 2.0 3.5 45.2
Niere 1.5 2.5 31.1
Speiserthre 2.0 3.0 42.7
Pankreas 1.3 1.7 19.3
Gallenblase 1.5 2.0 27.1
Magen 1.5 2.0 27.1

* Attributables Risiko
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Taillenumfang und Dickdarmkrebsrisiko in EPIC;

Ergebnis flr Frauen
(Pischon et al., 2006)

1.6

RR

1.5

1.4

1.3

1.2

1.1

1.0
<70,2cm 70,2-75,8 cm 75,9-80,9 cm 81,0-88,9 cm > 88,9 cm

Adjustiert fur Alter, Rauchen, Schulbildung, Alkoholkonsum, képerl. Aktivitat, Fleisch-, Obst- und Gemiuiseverzehr
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Gewichtsveranderung nach der Menopause und
Brustkrebsrisiko bel Frauen, die postmenopausal nie
Hormone (HRT) genommen haben

Eliassen, A. H. et al. JAMA 2006;296:193-201.
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Korperliche Aktivitat und Brustkrebsrisiko —
Abhangigkeit vom Alter

Schmidt et al., (CEPB, in press):
Lebenszeit-Muster und
postmenopausales Brustkrebsrisiko

Friedenreich et al., 2001:
Lebenszeit-Muster fur Gesamtaktivitat und

Effekt (ORS) postmenopausaler Brustkrebs, n=713
auf ER+/PR+ : "
Karzinome °*%° Lebenszeit-Muster fir KA OR 95% ClI

0. . B .
065 : Nie aktiv 1.00 -

- | - Frih im Leben aktiv 0.93 0.56-1.55

Spat im Leben aktiv 0.60 0.33-1.11

| Alter 30-49 J.
Wenig aktiv

0.55 Lebenslang aktiv 0.58 0.41-0.83

mittel

aktiv mittel sehr

aktiv
ab Alter 50 J.

Korperliche Aktivitat nach der Menopause scheint relevanter zu sein als Aktivitat vor
der Menopause.

Bisher korperlich inaktive postmenopausale Frauen sollten ermutigt werden, aktiv zu
werden i Es ist nie zu spat, aktiv zu werden !
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Schlussfolgerungen

« Obst und Gemuse wirken v. a. im oberen Verdauungstrakt
protektiv;
der risikosenkende Effekt bei kolorektalen Tumoren und Brustkrebs
Ist weniger stark als lange angenommen

« Hoher Verzehr von rotem Fleisch , v. a. verarbeiteten Fleisch,
erhoht deutlich das Risiko ftr kolorektale Tumore und Magenkrebs

« Alkohol erhoht das Risiko fur Tumore des oberen
Verdauungstraktes, aber auch fur kolorektale Tumore und
Brustkrebs

« Ubergewicht und geringe korperliche Aktivitat sind Risikofaktoren
fir zahlreiche Tumore
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamekeit!

FRAGEN?7??
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